EVENEMENT:

2 ATELIERS DE 3 HEURES

Ou: CLINIQUE ALTERMED

400 boul. St-Joseph Est., Mtl, Qc

http://cliniquealtermed.com

ATELIER #1:

1-MANGER POUR ETRE EN SANTE

Comprendre I'approche d'une alimentation

saine; les héros et les bandits.

2-IDENTIFIER LES BONNES

PROTEINES, BON GRAS ET LES ATELIER SUR LA
HYDRATES DE CARBONES

Protéine végétale ou animale? Les gras saturés,

non saturés ou trans? Quelles sont les - A T L e
différences? Différencier la différence entre Reservez tot places limitées!

hydrate de carbone simple et complexe ...
* Venez tester votre niveau de Zinc!

ATELIER #2 :

1-ALIMENTATION DURABLE
*Démystifier les aliments génétiquement
modifiés, les additifs et colorants
alimentaires et leurs effets sur la santé!
2-DIGESTION un bref apercu de la
complexité du processus et comprendre
comment I'améliorer!

* Venez tester votre niveau d’acide chlorique!
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PRIX: 45% pour un atelier d’'une durée de 3 heures
70 $ pour les deux ateliers d’une durée de 6 heures




